Elev- og leerlingombudet >

Hjelp! Jeg blir mobbet i klassen og
skolen gjgr ingenting.

Hei! Jeg far sjelden mgte veilederen
min og savner flere tilbakemeldinger.

Sa fint du stiller spgrsmal!

Les brosjyren for a fa vite

hvordan vi kan hjelpe deg.
Husk at du som elev og
lerling pa videregaende har
rett til & si ifra og bli hgrt.

W Trgndelag fylkeskommune
W Triindelagen fylhkentjielte






Norsk lov sier at du har rett
til 4 ha det trygt og godt pa
skolen og i lzrebedrift.

Hva betyr det for deg?

e Du har rett til et skolemiljg og arbeidsmiljg
som fremmer helse, trivsel og laering. Det
er en rettighet du har.

e Du har selv et ansvar for & bidra til et godt
skolemiljg eller arbeidsmiljg i laerebedrift.

e Du har rett til & si din mening om hvordan
du kan fa en trygg og god hverdag.

e Du har rett til & fa tilrettelagt undervisning
og oppleering slik at den passer deg. Skole
og leerebedrift har ansvaret, men du ma si
ifra hvis du far problemer.

Kilde: Opplaeringsloven

Er du usikker pa noe?

Kontakt oss hvis du opplever mobbing, seksuell
trakassering, stygge kommentarer eller negativ
sosial kontroll. Men ogsd om du fgler deg ensom
eller av andre 3rsaker ikke trives pa skolen eller
lzerebedriften. Vi kan hjelpe og har taushetsplikt.

Ta kontakt med oss sa tidlig som mulig,
det er ofte en fordel!



Les brosjyren pa flere sprak:
L

s
English

Soomaali
Aarjelsaemien
HICE
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Eller les mer pa
elot.no




Du har rett til a si ifra
og bli hert!

Ingen problemer er for store og ingen for sma.
Elev- og lzerlingombudet svarer pd alle spgrsmal
og har taushetsplikt.

Se eksempler p& problemstillinger
vi har jobbet med:

Elena mobbes og trakasseres i klassen

Elena har bodd tre ar i Norge og begynte pa
videregdende i hgst. I sin nye klasse fgler Elena
seg mobbet. Hun har fatt stygge kommentarer

i klasserommet, uten at kontaktleereren har gjort
noe. Hun blir ogsd utestengt fra sosiale aktiviteter.
Elena har snakket med skolen om det darlige
klassemiljget, men ingenting har skjedd.

N3 vil hun slutte.

Tomas far ikke veiledning i laerebedriften
Tomas er 2. ars lerling i en mellomstor bedrift.
I starten av leeretida fikk han god oppfglging fra
veilederen sin. N& har veilederen vaert sykmeldt
en stund, og Tomas har ikke fatt veiledning pa
lang tid. Han er usikker p8 arbeidsoppgavene og
utviklingen. Fagprgven naermer seg, og Tomas
frykter at den vil ga darlig.



Ta kontakt med Pia eller Benthe
om det er noe du lurer p3,
eller les mer pd elot.no

PIA IMMERSTEIN LARSEN (TRONDHEIM)

TIf.: 418 62 433
E-post: pia@elot.no

BENTHE ASP (STEINKIER)

TIf.: 950 31 589
E-post: benthe@elot.no
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