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Grunnlag for bygging av kunnskapsgrunnlag

Regionalt og nasjonalt

Stortingets Frivillighetsmelding 2018 - 2019; Frivilligheita — sterk,
sjglvstendig, mangfaldig — Den statlige frivillighetspolitikken

Rom for deltakelse - regjeringens kulturfrivillighetsstrategi (2023-2025)
(Regjeringen v/Kultur- og likestillingsdepartementet, 2023)

Alle inkludert! Handlingsplan for like muligheter til & delta i kultur-, idretts-
og friluftslivsaktiviteter, 2024-2026 (Regjeringen v/Kultur- og
likestillingsdepartementet, 2024)

Fritidserklzeringen (regjeringen.no, 2022 - bygger p& FNs konvensjon om
barnets rettigheter, artikkel 31)

Samhandlingskoden (Samarbeidsavtale mellom KS og Frivillighet Norge)
SSBs satelittregnskap for frivillig sektor (Statistisk sentralbyrd, 2020)
Nasjonal kartlegging av kommuners arbeid med barns fritid (AlleMed,
2021-2024 - inkluderendefritid.no)

FN’s beerekraftsmal

ABC for god psykisk helse

Frivilligpolitisk plattform 2023 — 2027 (Frivillighet Norge, 2023)
Plattform for samspill og samarbeid mellom frivillig og kommunal sektor
(Frivillighet Norge, 2023)

Frivillighetsbarometeret 2023 (Frivillighet Norge, 2023)
Frivillighetsbarometeret 2024 (Frivillighet Norge, 2023)

Frivillig sektor som integreringsaktgr - innspill til Arbeids- og
inkluderingsdepartementet (Frivillighet Norge, 2023)

Ny rapport: LIVSLANG LARING Effekter av organisert lokal frivillighet
(Musikkens studieforbund, 2021)

Frivillighet og beredskap: Hvor godt fungerer samarbeidet? (Senter for
forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor - samfunnsforskning.no, 2020)
Frivilligheten er beredskap i praksis (Frivillighet Norge, 2020)

POLITIETS BEREDSKAPSSYSTEM DEL I - Retningslinjer for politiets
beredskap (Politidirektoratet, 2020)

Frivillighet gir merverdi i kulturlivet (Senter for forskning pa sivilsamfunn
og frivillig sektor - samfunnsforskning.no, 2020)

Nasjonal strategi for frivillig arbeid pa helse- og omsorgsfeltet (2015-
2020) (Helse- og omsorgsdepartementet - regjeringen.no, 2015)
Rettslige rammer for samarbeid mellom helse- og omsorgstjenesten og
frivilligheten (Helsedirektoratet, 2024)

Frivillighet i helse- og omsorgstjenesten (Yrkesliv i helsearbeiderfag -
NDLA.no, 2021)

Seks trender for norsk frivillighet (Senter for forskning pa sivilsamfunn og
frivillig sektor - samfunnsforskning.no, 2018)

Sametingets relevans og rekkevidde (Norsk statsvitenskapelig tidsskrift,
argang 38, nr. 2-2022)

Tilbake til normalen? Frivillig engasjement i Norge, 1998-2023 (Institutt
for samfunnsforskning, 2024)



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-10-20182019/id2621384/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-10-20182019/id2621384/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rom-for-deltakelse-regjeringens-kulturfrivillighetsstrategi-2023-2023/id2974198/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/alle-inkludert/id3036723/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/alle-inkludert/id3036723/
https://www.regjeringen.no/contentassets/547fc860cfc1403d97e842a61024dc48/fritidserklaeringen_2022_uu.pdf
https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/offentlige/samhandlingskoden
https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/nordmenn-legger-ned-frivillig-innsats-verdt-78-milliarder
https://inkluderendefritid.no/kart/2021-2024
https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/ny-frivillighetspolitisk-plattform-baerekraft-som-ramme
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/frivillighet-norge-og-ks-resignerer-samarbeidsplattform
https://www.frivillighetnorge.no/rapport/frivillighetsbarometeret/frivillighetsbarometeret-2023/hovedfunn-2/hovedfunn
https://www.frivillighetnorge.no/rapport/frivillighetsbarometeret/frivillighetsbarometeret-2024
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/frivillig-sektor-som-integreringsaktor-innspill-til-arbeids-og-inkluderingsdepartementet
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/frivillig-sektor-som-integreringsaktor-innspill-til-arbeids-og-inkluderingsdepartementet
https://www.musikkensstudieforbund.no/nyheter/ny-rapport-livslang-laering-effekter-av-organisert-lokal-frivillighet
https://www.samfunnsforskning.no/sivilsamfunn/aktuelt/nyheter/frivillighet-og-beredskap-hvor-godt-fungerer-samar.html
https://www.frivillighetnorge.no/rapport/%C3%A5rsrapporter/statusrapport-for-frivilligheten-og-frivillighet-norges-%C3%A5rsrapport-2020/generalsekretaerens-forord/frivilligheten-er-beredskap-i-praksis
https://www.politiet.no/globalassets/dokumenter-strategier-og-horinger/pod/pbsi.pdf
https://www.politiet.no/globalassets/dokumenter-strategier-og-horinger/pod/pbsi.pdf
https://www.samfunnsforskning.no/sivilsamfunn/aktuelt/nyheter/frivillighet-gir-merverdi-i-kulturlivet.html
https://www.regjeringen.no/contentassets/4458634b21274b349a602c9a00ff116f/nasjonal_strategi_frivillighet.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/4458634b21274b349a602c9a00ff116f/nasjonal_strategi_frivillighet.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/rettslige-rammer-for-samarbeid-mellom-helse-og-omsorgstjenesten-og-frivilligheten
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/rettslige-rammer-for-samarbeid-mellom-helse-og-omsorgstjenesten-og-frivilligheten
https://ndla.no/subject:1:f644f829-4e7a-4e74-a63a-342ef786f68a/topic:2:37b13b03-3aae-4d98-971a-135a49014c56/topic:2:22eef166-3d67-4c2e-8085-054bec27fc35/resource:e6edbd35-f826-49dc-ac1a-9b1e093ca038
https://www.samfunnsforskning.no/sivilsamfunn/aktuelt/nyheter/seks-trender-for-frivilligheten.html
https://www.idunn.no/doi/pdf/10.18261/nst.38.2.1
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/3144551
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Saerskilt for Trgndelag

e Regional planstrategi 2024 - 2027

e Balansekunst - Kulturstrategi for Trgndelag 2019-2022

e Regional plan for kulturmiljg

e @konomiplan 2024-2027, Utfordringsdokumentet

e Kompetansestrategi for Trgndelag

e Temaplan for integrering

e Idrettspolitisk erklzering for Trgndelag

e Frivillighetsregisteret — Registrerte frivillige organisasjoner i Trgndelag
(trondelagitall.no)

o Idrettsfylket Trgndelag (Norsk idrettsindeks, Telemarksforskning, 2022)

e Kursaktiviteten i Trgndelag — statistikk (VOFO, Voksenopplaringsforbundet
Trgndelag, 2023)

e Samarbeidsavtale mellom Frivillighet Norge og Trgndelag fylkeskommune
(Frivillighet Norge, 2023)

e Rapport: Koronapandemiens konsekvenser for frivilligheten i Trgndelag
(Institutt for samfunnsforskning, 2022)

e Rapport: Kartlegging av frivillige organisasjoner i Trgndelag 2024 -
Utfordringer, muligheter og samarbeid (Frivillighet Norge i samarbeid med
Trondelag fylkeskommune, 2024)

e Innspill fra diverse mgtearenaer

o Frivilligforum i Heim og i Trondheim 2023

Generasjonskonferansen 2023
Samlinger for Ungdomsarbeidere 2023
Innspillsmgter med frivilligsentraler 2023-2024
Innspillsmgter for frivilligheten/frivillige organisasjoner 2024
Innspillsmgte for innvandrerorganisasjoner 2024

o Innspillsmgte med Ungdommens fylkesutvalg 2024
e Handlingsplan for barn og unges fritid i Trgndelag — kunnskapsgrunnlaget

O O O O O



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/plan-og-areal/regional-planlegging/arbeid-med-ny-regional-planstrategi-2024-2027/
https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/balansekunst-er-vedtatt/
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/kulturminner/regional-plan-for-kulturmiljo---hoveddokument-vedtatt-15.12.21.pdf
https://opengov.360online.com/Meetings/TRONDELAG/File/Details/3755462.PDF?fileName=Vedtak%20FT%2C%2013062023%2C%20Sak%2049%2F23%2C%20%C3%98konomiplan%202024%20-%202027%2C%20utfordringsdokument&fileSize=246448
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/plan-og-areal/regional-planlegging/regionale-strategier2/kompetansestrategi-for-trondelag/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/integrering/integrering/temaplan-for-integrering/
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/df9a6589637a49c0a4ee90dcd3697643/idrettspolitisk-erklaring_a4.pdf
https://trondelagitall.no/index.php/statistikk/frivillige-organisasjoner
https://idrettsindeks.no/rapport/50/1/1
https://www.vofo.no/statistikk/alle/trondelag
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/samarbeid-mellom-frivillighet-norge-og-trondelag-fylkeskommune
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/3050243
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/folkehelse-idrett-og-frvillighet/kartlegging-av-frivillige-organisasjoner-i-trondelag-fylkeskommune-april-2024.pdf
https://www.trondelagfylke.no/globalassets/dokumenter/folkehelse-idrett-og-frvillighet/kartlegging-av-frivillige-organisasjoner-i-trondelag-fylkeskommune-april-2024.pdf
https://www.deltaoppleveskape.no/
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Kartlegginger og undersgkelser

Samarbeid med Institutt for Samfunnsforskning

P& oppdrag fra Trendelag fylkeskommune gjennomfgrte Institutt for
Samfunnsforskning (ISF) vinteren / varen 2022 to undersgkelser som dannet
grunnlaget for rapporten «Koronapandemiens konsekvenser for frivilligheten i
Trgndelag». Denne rapporten tar utgangspunkt i to nasjonale undersgkelser;
«Befolkningsundersgkelsen» og «Organisasjonsundersgkelsen». Undersgkelsene
kunne sammenligne seg med besvarelsene fra lignende undersgkelser som ble
gjennomfgrt i 2019.

Sammendrag fra rapporten:

«Koronapandemien pavirket alle deler av det norske samfunnet, ogsa frivillig

sektor. Senter for forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor har gjennomfgrt
spgrreundersgkelser i befolkningen og blant organisasjoner fgr og underveis i
pandemien for & analysere dens betydning for frivillig sektor.

Denne rapporten tar utgangspunkt i dette store prosjektet, men ser naermere pa
rollen til frivilligheten i Trgandelag spesielt. Dette fylket sammenlignes med resten
av landet for & se om pandemien har hatt andre konsekvenser i Trgndelag. I
tillegg sammenlignes organisasjoner for barn og unge og organisasjoner i stgrre
byer og pd mindre steder i Trgndelag.

Analysene i denne rapporten viser at de kortsiktige konsekvensene av
koronapandemien har veert noksa like i Trgndelag og i resten av landet, bade nar
det gjelder endringer i frivillig innsats p& individniva, og nar det gjelder endringer
som er rapportert av organisasjonene selv.

Befolkningsundersgkelsen viser at det var en nedgang i andelen som gjorde
frivillig arbeid i Trgndelag, og at nedgangen var omtrent som i andre deler av
landet. Likevel var andelen som oppga & vaere medlem i en frivillig organisasjon,
omtrent pa samme niva i 2019 og 2022 i Trgndelag, mens det var en liten
nedgang i andelen medlemmer i andre landsdeler. Nar det gjelder de
organisasjonene der flest gjar frivillig arbeid, dvs. innenfor bolig og gkonomi,
idrett og kultur og fritid, var Trgndelag fortsatt i toppsjiktet sammenlignet med
andre landsdeler, til tross for en liten nedgang. I Trgndelag var det dessuten mer
stabilitet i andelen som utfgrte frivillig innsats for samfunnsrettede
organisasjoner, som innbefatter humanitaere organisasjoner, politiske
organisasjoner og miljgorganisasjoner.

Kjernefrivilligheten ser ut til 8 ha bestatt i Trendelag. Andelen som brukte mange
timer pa frivillig innsats i uka, var omtrent pd samme niva i 2022 som i 2019,
mens nedgangen i frivillig innsats i hovedsak skyldes at det var faerre som gjorde
en liten innsats.

Organisasjonsundersgkelsen viser at det er en lavere andel som rapporterer om
en reduksjon i aktivitet i Trgndelag som fglge av pandemien, sammenlignet med i
Oslo og omegn og resten av landet. Denne forskjellen gjelder spesielt for idrett.
Nar det gjelder organisasjonenes gkonomi, er bortfall av kostnader stgrre enn
bortfall av inntekter for organisasjonene sett under ett i alle deler av landet.


https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/3050243
https://samfunnsforskning.brage.unit.no/samfunnsforskning-xmlui/handle/11250/3050243
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Organisasjoner i Trgndelag gjorde i noe stgrre grad saerskilte aktiviteter rettet
mot malgrupper i 2021 sammenlignet med Oslo og omegn og resten av landet.
Dette gjelder spesielt szerskilte aktiviteter for eldre og for barn og/eller ungdom,
men forskjellene pa tvers av de tre regioninndelingene er sma.

Analysene av Trgndelag spesielt viser at det var noe stgrre reduksjon i aktivitet
blant organisasjoner for barn og unge enn blant de andre organisasjonene.

Det var stgrre bortfall av medlemmer og frivillige blant foreninger med aktiviteter
for barn og/eller ungdom sammenlignet med de andre organisasjonene i
omradet. Forskjellen er signifikant nar det gjelder medlemmer, men ikke nar det
gjelder frivillige. Nar det gjelder forskjeller mellom by og land i Trendelag, var det
ingen forskjell i andelen organisasjoner som rapporterte om endring i aktivitet.
Reduksjonen i antall medlemmer var imidlertid signifikant stgrre i de mest
sentraliserte kommunene sammenlignet med de minst sentraliserte kommunene.

Samlet sett ser det altsd ut til at frivillig sektor i Trendelag kom noe mindre
svekket ut av pandemien enn i andre deler av landet, szerlig sammenlignet med
Oslo og omegn.»

Samarbeid med Frivillighet Norge

Trgndelag fylkeskommune inngikk i januar 2023 en samarbeidsavtale med
Frivillighet Norge. Den har som mal & stimulere til samarbeid mellom
fylkeskommunen og Frivillighet Norge, for & styrke bredden av frivilligheten i
fylkeskommunen og kommunene. Dette er en avtale som ma utnyttes til det
beste for begge parter. Frivillighet Norge sitter p& masse god kompetanse pa
frivillighetsfeltet, og hvert ar kartlegger Frivillighet Norge hvordan det star til med
frivilligheten i Norge. Denne kunnskapen ma Trgndelag ta nytte av. Avtalen
innebaerer blant annet at partene skal ha jevnlige mgter og dele kompetanse.

Pilot «@kt deltakelse for barn og unge»

En utfordring i samarbeidsprosjektet med Frivillighet Norge rundt prosjektet «@kt
deltakelse for barn og unge» som tilbys fire pilotkommuner (TRFK gar inn med kr.
50 000 pr kommune), er den trange kommunegkonomien, som forklaring pa
hvorfor kommunene ikke kan inngad avtaler. Arbeidsprosessen med a avklare
ambisjon og fa en avtale forankret i kommunen er ogsa sveert lang, krever mye
oppfalgning og det er uklart hvem i kommunen som tar beslutningen.

Dette trenger kommunene for & inkludere flere barn og unge i varige
fritidsaktiviteter:

God informasjon om aktivitetene som tilbys av lag, foreninger,
fritidsklubber, kulturskoler og fra kommunen.

Stgtteordninger som fjerner barrierer som gkonomi, utstyr, fadderbehov
og transport.

En kontaktperson som laget rundt barnet kan fa kontakt med.
Forankring i egen kommune pa tvers av etater som jobber med barn og
unge, flyktninger og utdanning.

God kommunal frivillighetspolitikk.
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Frivillighetsundersgokelse

Undersgkelsen gir et godt bilde av utfordringer og ressurser blant frivillige
organisasjoner i Trgndelag. Kartleggingen kan brukes som kunnskapsgrunnlag for
fylkeskommunen i videre arbeid med frivilligheten i fylket, bAde som et verktgy i
videreutvikling av den konkrete frivillighetspolitikken og som en del av den
overordnede samfunnsplanleggingen i fylkeskommunen.

Sammendrag av_hovedfunn

Svarprosent: 318 organisasjoner ble invitert, og 86 svarte, noe som gir en
svarprosent pa 27 %.

Organisasjonstyper: De mest representerte kategoriene var
rekreasjon/sosial forening (28 %), politikk-/interesseorganisasjoner (27
%), og kulturorganisasjoner (21 %).

Aktivitetsniva: Ukentlige (35 %) og manedlige (29 %) aktiviteter er mest
vanlig. Helse- og sosialtjenester, rekreasjon/sosiale foreninger, og
idrettsorganisasjoner har hgyest aktivitetsniva.

Medlemsutvikling: 43 % av organisasjonene har opplevd gkning i
medlemsmassen de siste fem arene, mens 22 % har opplevd en
reduksjon.

Rekrutteringsutfordringer: Det er vanskeligst & rekruttere medlemmer og
tillitsvalgte, hovedsakelig pa grunn av tidsklemma og gnsket om
fleksibilitet.

Inntektskilder: Grasrotandelen (58 %) og medlemskontingenten (57 %) er
de vanligste inntektskildene. 61 % av de som oppgir medlemskontingent
som inntekt, sier det utgjgr en betydelig del av gkonomien.

Finansiering: 40 % av organisasjonene er forngyde med mulighetene for
finansiering av nye aktiviteter. Forbedrede sgknadsprosesser og faste
driftstilskudd foreslds som tiltak.

Lokaler: 63 % mener lokalene de bruker er egnet, og 87 % er forngyde
med den universelle utformingen. 69 % leier lokaler, 31 % |&ner gratis, og
7 % eier lokalene sine.

Samarbeid: 85 % samarbeider med andre lag/foreninger, mens 35 %
samarbeider med fylkeskommunen. 54 % opplever at fylkeskommunen
gnsker samarbeid, og 92 % gnsker & fortsette eksisterende samarbeid.
Malsetninger: De vanligste malsetningene er & utvide aktiviteter og
rekruttere flere medlemmer. @kt statte fra fylkeskommunen og samarbeid
med kommuner, naeringsliv og lignende organisasjoner er viktige for EIE
disse mélene.

@nskede tiltak som organisasjonene har foreslatt

Disse tiltakene er ment & gjgre det lettere for organisasjonene 8 opprettholde og
utvide sine aktiviteter, samt 8 rekruttere og beholde medlemmer og frivillige:

Forbedrede sgknadsprosesser: Mange organisasjoner gnsker enklere og
mer effektive sgknadsprosesser for a fa tilgang til midler. Dette inkluderer
tydeligere retningslinjer og mindre byrakrati.
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Fast kontaktperson: A ha en dedikert kontaktperson i fylkeskommunen
som kan bistd med spgrsmal og veiledning, anses som et viktig tiltak for &
lette samarbeidet og sgknadsprosessen.

Faste driftstilskudd: Flere organisasjoner etterlyser faste driftstilskudd som
kan gi gkonomisk stabilitet og forutsigbarhet, slik at de kan planlegge og
gjennomfgre aktiviteter uten gkonomisk usikkerhet.

@kt gkonomisk stgtte: @kt gkonomisk stgtte fra fylkeskommunen er viktig
for mange organisasjoner for & kunne utvide sine aktiviteter og rekruttere
flere medlemmer.

Samarbeid med kommuner og naeringsliv: Flere organisasjoner ser verdien
i 8 styrke samarbeidet med lokale kommuner og naeringslivet for & fa
tilgang til ressurser og statte.

Statte fra lignende organisasjoner: Samarbeid og stgtte fra andre lignende
organisasjoner kan bidra til 8 dele ressurser, erfaringer og beste praksis,
noe som kan styrke frivillig sektor som helhet.

Anbefalinger fra Frivillighet Norge

Folgende punkter kan bidra til & styrke samarbeidet mellom fylkeskommunen og
frivilligheten, og legge til rette for gkt frivillig aktivitet i Trgndelag:

Samarbeid med fylkeskommunen

o Samarbeid og samskaping: 69 % av organisasjonene gnsker mer
fokus pa samarbeid med fylkeskommunen. Det er viktig & finne
felles mater 8 samarbeide pa som stgtter organisasjonenes formal.

o Tidlig involvering: Involver frivillige organisasjoner tidlig i
planleggingsfasen for & styrke eierskapet og tilrettelegge for
samarbeid.

Mgteplasser og nettverksbygging

o Kurs og mgteplasser: 66 % av respondentene gnsker at
fylkeskommunen tilrettelegger for kurs og mgteplasser for
nettverksbygging og kompetanseheving.

o Koordinerende rolle: Fylkeskommunen bgr ta en koordinerende
rolle for 3 legge til rette for mgteplasser som kan fremme
samarbeid og erfaringsutveksling.

Forankring av frivillighetspolitikk

o Framsnakking og forankring: 69 % av respondentene forventer at
fylkeskommunen framsnakker frivillighetsperspektivet i sine
planverk.

o Kompetanseutvikling: Fylkeskommunen bgr utvikle sin kompetanse
pa samarbeid med frivillige organisasjoner og legge til rette for
laering og erfaringsutveksling.

Lokaler

o Tilgjengelige lokaler: Offentlig eide lokaler bgr gjgres mer
tilgjengelige for frivillige organisasjoner, med fokus pa billigere leie
eller gratis I&n og universell utforming.

o Kartlegging: Gjennomfgr en kartlegging av tilgjengelige lokaler og
involver frivillige organisasjoner tidlig i planleggingsfasen.

Forenkling og bistand
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o Enkle stgtteordninger: Fylkeskommunen bgr sikre enkle ordninger
for sgknad og rapportering, og gi forutsigbare avtaler om
driftsstatte.

o Synliggjgring: Legg til rette for at organisasjonene kan synliggjgre
sine aktiviteter, for eksempel gjennom Frivillig.no og Ungfritid.no.

Nasjonal kartlegging av kommuners arbeid med barns fritid
P& Inkluderendefritid.no har ALLEMED samlet informasjon om kommunenes
arbeid med @ iverksette Fritidserklaeringen. Kommunene svarer blant annet pa om
de har en kontaktperson for arbeid med barn og unges deltagelse
(frivilligkoordinator, fritidsradgiver), om det finnes en lett tilgjengelig oversikt
over fritidsaktiviteter, og om kommunen har en helhetlig frivillighetspolitikk.

Oversikt over funnene fra kommuner i Trondelag:

Er kommunens arbeid med a legge til rette for at alle barn og unge kan delta i
fritidsaktivitet uavhengig av familiens sosiale og gkonomiske situasjon forankret i
kommunens planverk eller strategier? (N=30)

Ja, i enegen plan for bam i lavinntektsfamilier, Ja, i en helhetlig
fattigdomsstrategi, la, i andre tematiske planer som levekdr, fritid, idrett,
oppvekst, folkehelse m.m., Ja, i kommuneplanen

1
Ja, i andre tematiske planer som levekar, fritid, idrett, oppvekst, folkehelse _ 9
m.m., Ja, i kommuneplanen
Ja, i andre tematiske planer som levekar, fritid, idrett, oppvekst, folkehelse _ 7
m.m.

Ja, i kommuneplanen

Nei, arbeidet er ikke forankreti planverk eller strategier _ 3

Nei, men vi jobber aktivt med a forankre i relevant planverk

Finnes det tverretatlige samarbeidsmgter i kommunen der man diskuterer
utfordringer og felles l@sninger for inkludering av barn og unge som faller utenfor
deltakelse i fritidsaktivitet? (N=30)

Ja, regelme ssig 15

o
o
IS
@
S
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Finnes det en person/rolle i kommunen som kan kontaktes dersom man stgter pa
utfordringer eller er bekymret for at barn hindres fra 3 delta i fritidsaktivitet (f.eks.
frivillighetskoordinator, fritidsradgiver)? (N=30)

3 xJa: Ia, vi har en kontaktperson frivillige kan kontakte, Ja, vi har en
kontaktperson for foreldre eller andre omsorgspersoner og Ja, vi har en
kontaktperson for andre kemmunalt ansatte

~

2 xJa: Ja, vi har en kontaktperson frivillige kan kontakte og Ja, vi har en
kontaktpersan for foreldre eller andre omsorgspersoner

[,

2 x Ja: Ja, vi har en kontaktperson frivillige kan kontakte og Ja, vi har en
kontaktperson andre kommunalt ansatte kan kontakte

[S]

2 xJa: Ja, vi har en kontaktperson foreldre eller andre omsorgspersoner kan
kontakte, Ja, vi har en kontaktperson for andre kommunalt ansatte

o~

Ja, vi har en kontaktperson andre kommunalt ansatte kan kontakte (eks lzrer,
helsesykepleier, sosialtjenester)

w

Ja, vi har en kontaktperson foreldre eller andre omsorgspersoner kan kontakte

-

Ja, vi har en kontaktperson frivillige kan kontakte (eks trener, leder eller annet
personell i frivillige organisasjoner

]

0 2 4 6 8 10 12
Har kommunen etablert rutiner for at barn og unges stemmer inkluderes i
beslutninger og vurderinger som angar deres fritid og barrierer for deltakelse?
(N=30)
Nei, men vi jobber aktivt med 3 utvikle gode rutiner for medvirkning _ 9
0 5 10 15 20
Finnes det en utlansordning for utstyr til fritidsaktiviteter (utstyrsbank, utldnssentral
el.l.) i din kommune? (N=30)
Nei, men vi jobber aktivt med a etablere en utlansordning - 3
0 5 10 15 20 25

10
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Finnes det en lett tilgjengelig og oppdatert oversikt (nettside, app eller lignende),
med informasjon om tidspunkt, sted og kostnader, for alle aktivitetstilbud som
finnes for barn og unge i kommunen? (N=30)
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Ja, k tilbyr: 1. fripl for komm friti , 2. dekker medlemsavgift for
fritidsaktiviteter som tilbys av frivillige organisasjoner/lag, 3. dekker reiseutgifter mm for
aktiviteter i regi av kommunen og 4. dekker reiseutgifter mm for akti

Ja, b tilbyr: 1. fripl for komm friti , 2. dekker medlemsavgift for
fritidsaktiviteter som tilbys av frivillige organisasjoner/lag og 3. dekker reiseutgifter mm
for aktiviteter i regi av kommunen

Ja, ke tilbyr: 1. fripl. for komm fritid , 2. dekker medlemsavgift for
fritidsaktiviteter som tilbys av frivillige organisasjoner/lag og 3. dekker reiseutgifter mm for
aktiviteter i regi av frivillige organisasjon

la, k dekker: 1.med| ift for fritidsaktiviteter som tilbys av frivillige
j flag, 2. rei ifter mm for aktiviteter i regi av kommunen, 3.reiseutgifter
mm for aktiviteteri regi av frivillige crganisasjon

Ja, k dekker: 1. med gift for fritidsakti som tilbys av frivillige
ganisasj flag og 2. reiseutgifter mm for aktiviteter i regi av frivillige organisasjon
la, k tilbyr: 1. fripl for komm friti ivi -, 2. dekker rei: ifter mm
foraktiviteter i regi av kommunen
la, tilbyr: 1. fripl for komm fritid rog 2. dekker medemsavgift

for fritidsaktiviteter som tilbys av frivillige organisasjoner/lag

Ja, kommunen tilbyr friplasser for komm fritidsaktiviteter

3 dekker reiseutgifter mm for aktiviteter i regi av kommunen

Ja, dekker med| gift for friti

organisasjoner/lag

som tilbys av frivillige

Nei, kommunen har ingen slike ordninger

Har kommunen enkle og ubyrakratiske stgtte- eller tilskuddsordninger for a dekke kontingent,
reiseutgifter eller andre ekstrautgifter for barns deltakelse i fritidsaktiviteter? (N=30)

I B B B B B B l
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Tilrettelegger kommunen for at barn og unge med funksjonsnedsettelser kan delta i
fritidsaktivitet pa lik linje med jevnaldrende? (N=30)

Ja, vi tilrettelegger for deltakelse i utvalgte aktiviteter _ 8

Ja, vi tilrettelegger for deltakelse i valgfri fritidsaktivitet med jevnaldrende

=
®,
w

(=}
~
i
)
3]
=
(=}

I ¢

Har din kommune en helhetlig frivillighetspolitikk? (N=30)
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Innspill fra mgtearenaer

Frivilligforum i Heim og i Trondheim 2023

Generasjonskonferansen 2023, med representanter fra Ungdomsrad og
Eldrerad fra alle kommunene.

Samlinger for Ungdomsarbeidere 2023

Innspillsmgter med frivilligsentraler 2023-2024

Innspillsmgter for frivilligheten/frivillige organisasjoner 2024
Innspillsmgte for innvandrerorganisasjoner 2024

Innspillsmgte for innvandrerorganisasjoner
Tema: A ivareta det positive og bygge opp under dette.

Hva er bra med fritidstilbudet/frivillighetsfeltet og dens muligheter i ditt neermiljg?

Aktiviteter - ulike tilbud for ulike mennesker

Engasjement og glede

Trygge omagivelser

Nettverk gjennom & delta

Samspill med andre

Integrering

Utstyrshjelp

Far bidra med ressurser man har med fra hjemlandet
Aktivitet og deltakelse tvers av nasjonaliteter og generasjoner
Mobilisere og rekruttere til frivillighet gjennom aktiviteter
Spraktrening

Kulturutveksling

Styrker kvinners verdi, rolle og rettigheter

Kvinner far et nettverk og fellesskap med andre kvinner
Synlighet

Gi noe tilbake

Informasjon og opplaering om lover og regler, rettigheter, helse, gkonomi
Bygge tillit til det norske samfunnet

Tema: A ta tak i utfordringene og finne Igsninger.

Hva skal til for at du skal trives enda bedre i ditt neermiljg/der du bor? Hva skal til
for at man skal benytte seg mer av fritidstilbud/drive med frivillig arbeid?

Hva kan bli bedre?

@konomi - mer forutsigbarhet

Bedre samarbeid mellom organisasjoner

Stgrre apenhet

Bedre informasjon om ressurser, tilskudd, hvilke organisasjoner som finnes
Ressurser

Mangel p& moteplasser

Mangel pa lagringsplass

Rekruttering av ungdom til frivillighet — de vil heller jobbe for Ignn
Veiledning ved ankomst til Norge (med tolk) - sprak, kultur, skole, helse
Mgter med det offentlige p& dagtid, i arbeidstiden

14
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Hva bgr vi sette sgkelys pa i Frivillighetsplanen? Evnt. Tiltak som kan iverksettes?

Terre @ ta inn nye samarbeidspartnere, ikke bare de store

Bedre samarbeid pa tvers av organisasjoner

Flere magteplasser

Samarbeid mellom frivilligsentraler og innvandrerorganisasjoner
Mgter med det offentlige pa kveldstid

Kurs i & sgke tilskudd

Mer kjennskap til utfordringene til ulike innvandrergrupper

Innspillsmgter for frivillighet
Tema: A ivareta det positive og bygge opp under dette.

Ha fokus pa det mest positive som kom fram. Lag / konkretiser tiltak for & ivareta
det positive og ansvarliggjar.

Et mangfold av aktiviteter og tiltak — opprettholdes, allsidighet, flere tilbud
pa tvers av alder og kulturer

Inkludering/integrering — mgteplasser, nettverk, apne for alle, delaktighet,
medvirkning, bevisstgjgring rundt verdien av mangfold, &penhet,
toleranse, deltakelse

Dugnad, engasjement, positivitet, ildsjeler — anerkjenne og belgnne
innsatsen og se frivillige som ressurser, framsnakke dugnadsanden
Informasjon — aktivitetskalender

Koordinering — ansvar lokalt i kommunen og regionalt i fylkeskommunen
Samarbeid - nettverk, mgtearenaer, tverrfaglighet, spille hverandre gode,
felles utvikling og prosjektarbeid, samarbeidsavtaler, dialog med det
offentlige og med politikken

Samlokalisering - synergieffekter, samskaping, utvikle samfunnet sammen
Frivilligkoordinator — egen stilling i kommunen
Fadder/fritidsguide/aktivitetsguide/kulturguide - Ignn til frivillige som tar
pa seg rollen

Rolleforstaelse - dialog, felles forstaelse, definere ansvar

Ressurser — effektivisering gjennom koordinering

Rammebetingelser - @kt stgtte fra det offentlige, tilskuddsordninger,
forutsigbarhet, faste driftstilskudd, flerarige bevilgninger, forenkling av
tilskuddsordninger

Lokaler - fri tilgang til offentlige rom for lag og foreninger, med tilbud for
barn og unge, og for eldre

Baerekraft — gkonomisk og sosialt; motvirker utenforskap, gir bedre helse,
gkt livskvalitet, miljg; gjenbruk og reparasjon, digitale Igsninger

ABC for god psykisk helse - spre kunnskap og ta det i bruk

Deltakelse - f& med alle ved & senke prisen pa aktiviteter, dekke
kontingenter

Tema: A ta tak i utfordringene og finne Igsninger.

Fokus pa de stgrste utfordrende elementene. Lag / konkretiser tiltak for 8 ta tak i
utfordringene / finn Igsninger og ansvarliggjgr.
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Rammevilkar og gkonomi for frivilligheten - ansvars- og rolleavklaring,
kompetansekartlegging, samarbeidsavtaler, skapetrygghet gjennom
forutsigbarhet, anerkjenne at frivillighet koster, informasjon om midler,
spissede tilskudd, forenkling av sgknader, tilskudd til drift,
koordinatorstillinger, tilskudd til sm3prosjekter med enkel sgknad, stotte til
kursholdere og kompetansehevende tiltak, gkt grunnstgtte
Storsamfunnets oppgaver faller pa frivilligheten

Manglende status - gke tilliten til frivillige, anerkjenne frivillighetens
egenverdi og frivillighet som ressurs i samfunnet, frivilligheten driver seg
ikke selv

Individualisme og rekruttering av frivillige — mindre profesjonalisering av
lag og foreninger, mindre byrakrati og krav til dokumentasjon, mindre
styrearbeid og mer fokus pa aktivitet, tilrettelegge for enklere deltakelse
som frivillig, forenkling og konkretisering av oppgaver

Flere lavterskelaktiviteter - enklere sgknad for sma& summer, lavere terskel
for @ komme i gang med sma tiltak

@konomi - motvirke dyrtid, utjevnende tiltak, fritidskort, billigere
deltakelse, gratis deltakelse ved 3 stille som frivillig, seknadsportal for
stgtte til familier med darlig rad, tilrettelagt transport (TT-kort) ogsa for
vanskeligstilte, og for all transport

Transport — desentraliserte tilbud, tilbringertjeneste, mer informasjon om
tilbud som finnes, tilrettelagt transporttjeneste for de med
funksjonsnedsettelse, lavere priser for kollektivtransport

Lokaler - digital bookingkalender for bade offentlige og private lokaler
Mange digitale apper - en felles app for alle idrettsarrangementer for barn
Mgteplasser for barn og unge - dpne for alle, sosiale arenaer med og uten
organisering/innhold, fysiske og digitale, tilgang til lokaler, 8pne og
tilgjengelige for de med funksjonsnedsettelse

Mgteplasser for eldre — 3pne og sosiale, med og uten organisering/innhold,
tilgang til lokaler

Tilpasning av aktivitetstilbud —bedre tilrettelegging ut fra alder, og
interesse, gkt kompetanse om barn og unges interesser og behov, mer
kjennskap til eldres behov og interesser, mer kompetanse pa
medvirkningsprosesser

Samarbeid - flere arenaer for dialog, mgter pa tvers, erfaringsdeling,
tverrfaglighet, kunnskapsdeling, involvering, kompetanseheving, felles
forstaelse, bedre samarbeid mellom det offentlige og frivilligheten, bedre
verktgy og gkt kompetanse i det offentlige for hvordan man kan
samarbeide med frivilligheten

Informasjon — oppdaterte nettsider hos det offentlige

ABC-kampanjen ma kommuniseres ut og spres
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DETTE BOR PLANEN INNEHOLDE:
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Handlingsplan for barn og unges fritid -
kunnskapsgrunnlag

Det offentlige ansvaret for kulturfeltet er delt mellom kommuner, fylkeskommuner
og staten. Kulturfeltet er et komplekst gkosystem som bestar av mange aktgrer
som er gjensidig avhengig av hverandre. Det er samspillet mellom alle aktgrene
som avgjgr hvor godt vi lykkes med 8 nd malsettinger pa kulturfeltet.

Kulturstrategien Balansekunst sier at fylkeskommunen skal:

e Utarbeide og vedlikeholde et grundig kunnskapsgrunnlag for § identifisere
og synliggjare de kulturpolitiske utfordringene, og slik prioritere ressurser.

Gjennom arbeidet med handlingsplanen har fylkeskommunen lagt opp til bred
involvering, og medvirkning fra barn og unge har veert saerlig vektlagt i utvikling
av kunnskapsgrunnlaget. Samtlige kommuner har f8tt invitasjon til § medvirke,
og det har veert holdt flere mater og treffounkt med deltakelse fra kommuner,
institusjoner, lag og foreninger. Gjennom ulike medvirkningsprosesser har
fylkeskommunen mottatt innspill fra 2100 barn, unge og voksne.
Fylkeskommunen inviterte ogs§ kommuner, kulturinstitusjoner, lag, foreninger og
frivillighet til § komme med innspill p§ mél og satsingsomrdder, samt forslag til
tiltak, noe som resulterte i 39 innspill. Til sammen har dette gitt et bredt og solid
kunnskapsgrunnlag for utformingen av den endelige handlingsplanen.

Kunnskapsgrunnlaget er sveert viktig for fylkeskommunens arbeid knyttet til
handlingsplanen. Innsamlede data er ogsd samlet og fremstilt slik at det kan
brukes som kunnskapsgrunnlag for kommuner, kulturinstitusjoner, frivillighet og
andre i arbeid med planer, tilbud og tiltak for og med barn og unge.

Kunnskapsgrunnlaget er delt i en kvantitativ del og en kvalitativ del. Samlet gir
dette en grundig beskrivelse av utfordringsbilde og realiteter ndr det gjelder
gruppen barn og unge, og deltakelse i kulturtilbud og fritidsaktiviteter.

Kvantitativ del

e Deskriptiv statistikk som sier noe om status for gruppen barn og unge i
Trgndelag: Demografiske forhold, helse og livskvalitet, sosiogkonomiske
forhold, digitale medievaner, kulturtilbud og deltakelse, og mulige barrierer
for deltakelse.

e Kilder som er brukt er Ungdata-undersgkelsen (2020-2021),
Helseundersgkelsene i Trgndelag (HUNT) (med Ung-HUNT 2017-2019),
Statistisk sentralbyrd (SSB), Medietilsynet, Nasjonalbiblioteket, Norsk
kulturindeks, Norsk idrettsindeks, Frivillighetsregisteret,
Frivillighetsbarometeret, Elevundersgkelsen, m.fl.

Kvalitativ del

e Multimodale gruppesamtaler med barnehagebarn. Bidragsforskning i
samarbeid med Dronning Mauds Minne Hggskole). 140 barnehagebarn - 4
kommuner.
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e Klassebesgk med bruk av «splotting», en individuell tegnegvelse, sammen
med gruppesamtaler. 900 elever i grunnskole og videregdende skole - 8
kommuner.

e Gruppearbeid pad mgtearenaer for ungdom og voksne. 250 ungdom og
voksne - alle kommuner.

 Digital spgrreundersgkelse, fra 13 ar. 810 ungdom og voksne - 35
kommuner.

e Medvirkningsmgter med kontaktpersoner i 13 kommuner.

Kunnskapsgrunnlaget er samlet og fremstilt pa nettsiden
www.deltaoppleveskape.no

Her ligger fglgende rapporter og visuell fremstilling:

e Samlerapport for hele kunnskapsgrunnlaget

e Kvantitativ del - rapport: Barn og unges mulighet til & delta, oppleve og
skape

e Kvalitativ del - rapport: Betydningen av kunst og kultur for barn i alderen
3-6 4r i Trondelag Bidragsforskning i samarbeid med Dronning Mauds
Minnes Hgyskole

e Kvalitativ del - data publisert pa nett i PowerBI-format: Kvalitative data —
Medvirkning gjennom innspill fra barn og unge i Trgndelag 2023

Sammendrag og hovedfunn

Status for gruppen barn og unge i Trondelag

Basert pd det statistiske materialet for gruppen barn og unge i Trgndelag, peker
dette seg ut:

Flertallet trives og har det bra der de bor, det er en hgy grad av forngydhet med
lokalmiljget, natur og friluftsomrdder, og idrettsanlegg.

Det er stor forskjell mellom kommunene i Trondelag nar det gjelder tilgang til og
dekning av idrettsanlegg, kollektivtransport, turomrader, og lek- og
rekreasjonsomrader.

Trgndelag har en hgy andel blant barn og ungdom som deltar i organisert
idrettsaktivitet. Det er en dreining fra organisert til egenorganisert aktivitet, med
en generell nedgang i deltakelse i faste fritidsaktiviteter, og en gkning i deltakelse
innen egenorganisert idretts- og friluftslivsaktivitet.

Forhold ved barn og unges helse og/eller livskvalitet kan veere avgjgrende for
deres kulturdeltakelse. Det er en negativ utvikling ndr det gjelder psykisk helse,
med en gkning i andelen barn og unge som rapporterer darlig subjektiv
livskvalitet. Trondelag ligger relativt hgyt i forhold til landsgjennomsnittet, nar det
gjelder andel elever som rapporterer at de har blitt mobbet pa skolen (7. og 10.
trinn).

Digitale medier spiller en stor rolle i barn og unges hverdag og bruk av slike
medier utgjgr en stadig stgrre del av skolearbeid, fritidsaktiviteter og sosialt liv.
Statistikk for digitale medievaner viser hgye tall for skjermtid, og disse har steget
betraktelig de siste arene.
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Handlingsplan for frivillighet i Trgndelag - Frivillig framtid

De sosiale forskjellene er tydelige og gkende, og antallet familier med vedvarende
lavinntekt er stigende. Vesentlig faerre barn og unge fra lavinntektsfamilier deltar
i kultur- og idrettstilbud sammenlignet med barn og unge fra familier med hgyere
inntekt. For fritidsklubber er tendensen det motsatte - flere fra lavinntektsfamilier
deltar sammenlignet med familier med hgyere inntekt. Det samme gjelder unge
med helse-/funksjonsutfordringer. Det er feerre i denne gruppen som deltar i
kultur- og idrettstilbud, med unntak for fritidsklubber og aktiviteter innen musikk,
kulturskole og religigse foreninger.

Hva sier barn og unge i Trondelag om fritiden sin?

Basert p& sammendrag fra samtalene med barn og unge, samt gruppearbeid og
svarene i spgrreundersgkelsen, peker det seg ut en del tydelige tendenser. Her
presenteres kun hovedtrekk i materialet. Tema i mgtene med barn og unge har
veert trivsel p& hjemstedet, fritidsinteresser, og deltakelse i kulturtilbud og
fritidsaktiviteter, med utgangspunkt i hva de synes er bra og hva som kan bli
bedre.

Barn 3-6 ar

Gjentagende tematikk i materialet for denne aldersgruppen er: Skli og bade,
aktiviteter ute, danse, frydefulle saker og fantasi, kjgretgy og maskiner, dyr og
naturfenomen, relasjoner og gjgre noe sammen, bibliotek, lek og fortelling,
forngyelser (som koster penger), digital lek og spill, steds- og artidsspesifikke
aktiviteter.

I samtalen med barna blir det tydelig at naere relasjoner er noe som er viktig for
3 ha det bra, i tillegg til gode og varierte muligheter for lek, bevegelse og
kroppslig utfoldelse. De gnsker flere sosiale mgteplasser og mangfoldige
lekeplasser med varierte aktiviteter og apparater som stimulerer til lek,
kreativitet, bevegelse, utfordring og mestring. Bibliotek som kulturell arena er et
gjennomgdende tema, saerlig med vekt pa varierte kreative og
bevegelsesfremmede aktiviteter og tilbud.

A, skull onsk at det vi tegna ble te virkeli!
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Handlingsplan for frivillighet i Trgndelag - Frivillig framtid

Elever i grunnskole og videregdende skole

Gruppesamtaler KLASSETRINN KOMMUNE 510

1-4.klasse | 5-7.klass 8-10.klasse Alle ~ Antall elever

Attributt Verdi
FRITIDSAKTIVITETER- Rekk opp hénda: Hvor mange er med p3, eller liker 3 holde pd med ... hd
I tillegg ble det spurt om de kunne nevne andre aktiviteter, og de inngar ogsd her. Vare med venner - Digitalt og fysisk
Sosiale medier - TikTok, Youtube, Facebook, Snapchat, ... Se pa, chatte, dele bilder og
videoer, lage innhold sely, ..

. Bé I I S p I | | Vere hlemme - Slappe av alene, eller vaere sammen med familie E s
g Film og serier - Se pd TV -
Friluftsliv - Vare ute, g4 pa tur, vere | bt, fiske, jakt, ligge i telt, ... o

Gaming P as7

Ballspill - Fotball, handball, volleyball, basketball, .. I ez

Dyr - Stelle, kese med, g tur med, ... e =

Brettspill - Spille brettspill, kort, rollespill, ... s =0

Skisport - Langrenn, skiskyting, hepp, alpint, snowboard, skeyter, ... s 2

Rldnmg . Tum eller RG . ik N . " _—

Vare kreativ - Lage ting, bygge, snekre, sy, strikke, designe, ... s sz

[ O S I a | Svemming - 178

Friidrett shoppine Litteratur - Lese beker, skrive, dikte, ... | ] 172

V& I’e k I’e a t Kulturskole - Instrument, orkester, band, sang, dans, kunst, .. || 125

Y Teater Skating - Skateboard, parkour, rulleskoyter, ... [ ] 106

Dyr Vaere med vénner = =
Turn eller RG L | 69

Friidrett - Lap, hopp, kast, ... | | 66

[ran-—g reptcser s Teater ] 6

o Ridning | 58

4H | | a4

Kampsport - Karate, tae-kwon-do, kickboksing, | 40

Korps 1 27

skvting 1 10

oty st | sposmr b e

Funnene tyder pa at «de naere ting», som @ vaere med venner (bade fysisk og
digitalt) og & veere sammen med familie er viktig. Husdyr og aktiviteter som
friluftsliv, jakt og fiske nevnes som sosiale fellesaktiviteter.

Et stort flertall er med p3 fellesaktiviteter, og flest blant de yngste. Fgrst og
fremst med idrett - ballspill, i stor grad fotball, ved siden av volleyball og
handball. Dernest svarer en god del skisport, kulturskole og dans.
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Splott = SUkkOfd'NQ)kkGlOfd Sporsmal v Skoleniva N7 Kommune A Sentralitetsklasse
@ Hva erbra? Alle v Alle v Alle
stikkord er ord/uttrykk | splottene (inkluderer ogs3 tegninger) Hva kan bl bedre?
Nokkelord er utvalgte nekkelord som samlebegrep for like ord/uttrykk
Tips! Trykk pa et ngkkelord i ord: ford hvilke stikkord 3
ipst TryKk pa et nekkelord i ordskyen for 2 vise hilke stikkord som inngar Respondenter stikkord Ulike stikkord Ulike nokkelord
767 6303 1339 234
Stikkord Ngkkelord

: vaere kreatlv

ballspll

pkonom

butlkkerog shopplng mat Og drlkke

Y,y $oting

g kel falmilj6 ==,
i ey il og motor;

7 mobil* k 9
ole ﬂlnﬁc%g‘tv =Taet

slaloi ~“handsar VE NN E

‘handball -

Forside Splott-Seyler-stikkord Gruppe - Aktiviteter Gruppe - Meteplasser Gruppe - Hindringer

Vi vil ha flere mateplasser for § treffes og
bare § vaere sammen.

Minst like viktig som organiserte fritidsaktiviteter er egenorganisert aktivitet. Her
er datakultur en tydelig grunnleggende del av barn og unges hverdag. Nesten alle
driver med gaming og/eller sosiale media - bade se p3, spille selv, lage og dele
innhold. I tillegg er musikk, film og kino sammen med venner og alene viktig. Det
& veere kreativ er noe mange liker og driver pad med - bygge, mekke, lage ting,
designe, tegne, male. Det samme gjelder matlaging og baking.

Under korona fant vi ut at det var godt
med en hverdag uten s§ mye stress.

En klar tendens er at mange slutter med organiserte aktiviteter ndr de blir eldre.
Frafallet ser ut til & begynne allerede p@ mellomtrinnet. Flere grunner gar igjen.

Satsing ekskluderer. Det burde vaere rom
for b8de de som vil satse, og de som
"bare" vil veere med.

N&r det gjelder lagsport, og de som spiller pd lag pd sma steder, blir det mye tap i
kamper, som er demotiverende. Mange forteller om «satsing», som gir mestring
for de gode, men som for mange andre er en grunn til 3 slutte. Szerlig eldre
elever sier at det burde vaere rom for bade de som vil satse, og de som "bare" vil
vaere med.
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Handlingsplan for frivillighet i Trgndelag - Frivillig framtid

Det m§ veere 8pent for § starte med
aktiviteter selv om en ikke har startet p§
noe i tidlig alder.

Mange gnsker at skulle vaert mulig 3 starte med nye aktiviteter ogsd som
ungdom. Om du ikke har vaert med siden barneskolen, er det lite tilbud for
ungdom, og de fleste steder ingen muligheter for 8 begynne med idrett eller
andre aktiviteter, sammen med andre unge pa samme niva.

Hver gang jeg skal ut med vennene mine
bruker vi 8 si «kan vi gjore noe som ikke
koster penger?», men det er jo s§
vanskelig. Derfor ender vi alltid opp med §
g8 rundt pé city syd eller McDonalds.

Butikker, kjgpesentre og kaféer er steder de liker 8 henge, og vaere sammen.
Dette ofte i mangel pd andre steder & vaere sammen uten at det koster noe.
Kulturskole, kulturhus, og bibliotek nevnes som steder 8 vaere og treffes etter
skolen, og som «ventested» fgr andre aktiviteter.

I byer og tettbygde strok er kapasitet pa aktiviteter og tilbud en utfordring, med
ventelister og lite tilgang til 8pne haller og arenaer. I spredt bebygde strok er det
litt bedre tilgang til apne haller og arenaer, men begrenset mangfold av
aktiviteter og tilbud.

Vi trenger steder for § spille og gjore ting
sammen, utenom trenings- og skoletider.

Et gnske som gar igjen over alt, er apen hall, baner og steder for & spille og gjgre
ting sammen, med utstyr tilgjengelig — egenorganisert, og utenom trenings- og
skoletider. Det samme med sosiale mgteplasser for bare & vaere sammen, og
fester for @ mgtes uten alkohol.
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Handlingsplan for frivillighet i Trgndelag - Frivillig framtid

Splott - StikkOfd-N¢kke|0rd Sporsmal Skoleniva Kommune

Hva er bra? Alle “
® Hva kan bli bedre?

Sentralitetsklasse

Alle v Alle A4
Stikkord er ord/uttrykk i splottene (inkluderer ogsa tegninger)
Nokkelord er utvalgte nokkelord som samlebegrep for like ord/uttrykk

Tips! Trykk pa et nokkelord i ordskyen for & vise hvilke stikkord som inngar

Respondenter Stikkord Ulike stikkord Ulike nokkelord
534 2129 1327 209
Stikkord Ngkkelord
. : . S R raning

vannsport

BOWING = oo 7 o
akt\wtets‘ulbud oo e
steder og nzermiljg
ourer e’ trampoline
L ombaliha ferie og fritid ball bil og motor
ndbal st jobb bading og svemming
ko\lekt\vlransporl

ungdomsklubb tegter oo banerog\dlettsanlegg fastfood

Klatring

: butlkke'r 0g shoppmg

Bteri pasko\er\ ;
e o2 lasertag = siacrs

tikku

k handhaH

skolen

husarbeid

p T teraktivie:kuturd
fisking fritidsklu
amtba\l inne fotballhall mgteplasser

~‘transport‘tramp'ollnepark =y -

fier trampolinepar
. =

51" g fotbalhamp nord mat

Forside Splott-Ordsky- stikkord Splott-Sayler-stikkord

Gruppe - Aktiviteter Gruppe - Mateplasser Gruppe - Hindringer

Voksne fra 26 ar og oppover

Den digitale spgrreundersgkelsen gikk ut til ungdom og voksne fra 13 ar og
oppover. Spgrsmalene dreide seg rundt fritidstilbud og aktiviteter, mgteplasser og
arenaer, muligheter for medvirkning — hva er bra og hva kan bli bedre — samt
hindringer for deltakelse.

N&r vi skiller ut data fra malgruppen fra 26 ar og oppover, ser vi at mye er likt
som hos de yngre, men ogsa noe er ulikt.

For voksne og eldre er friluftsliv, idrett, musikk, trening, teater og film viktigste
aktiviteter. Arenaer som brukes mest og er viktigst, er turstier, kafé, idrettshall,
bibliotek, kino og svgmmehall.

Alder Kommune 349

Spgrre-
underspkelsen

Under

Velgalt : 1315 1613 Alle v Respondenter
1

Fritidstilbud og aktiviteter - Kryss av for de som er aller viktigst for deg.

et kan veere som tilskuer eller som deltaker/utgver.
Friluftsliv

__Kunst e
= Handverk F| | m
Trening

Fritidstilbud og aktiviteter - Kryss av for de som er aller viktigst for deg. Det kan
vaere som tilskuer eller som deltaker/utaver.

226

Litteratur M 52
Héndverk NN <5
Gaming I 35

Motorsport

T | drett
erarar FLUTESiV

i m b

Motorsport I 25
Annet [ 20

Q 50 100 150 200

Fritidstilbud og aktiviteter - *Annet fritekst

*Dans I -
*Ricning NG
*Trim [
*Andelslandbruk NG 1
*Debatt NN
*Filmfestivaler NN 1

Q 1

~
w
IS

Hindringer Rom for & si din mening? 8lir du hert?
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Spwrre_ Alder
Under . . .
undersgkelsen sl Rl R

Mgteplasser og arenaer - Kryss av for de som er aller viktigst for deg, og
som du bruker aktivt.

Kultu rnus

Annet

Samfunnshus

szmmehall

Kommune 348

Alle v Respondenter

Mpteplasser og arenaer - Kryss av for de som er aller viktigst for deg, og som du
bruker aktivt.

Idrettshall INEEG—— 155
Bibliotek N s
Kino N 15
Svommehall I 125
Kulturhus IR 112
Treningssenter N 110

Hmlhgsentral BI bl l Otek

Samfunnshus I 4
Fritidskiubb I 55
Kulturskole N <5

Akdvitetssenter NN 45
Museum NN 22

o 50 100 150 200

Megteplasser og arenaer - *Annet fritekst

*Fotballbanen I
*D

*Fotballkunstgressbane NN
*Fotballstadion N
*Frinatur I

0 1 2
Blir du hert?

Aktiviteter Rom for & si din mening?

Forside

Hindringer

Mgteplasser

Hindringer for deltakelse

Sp@rre- Alder Kommune 326

Hindringer - Er det noe som hindrer deg i  delta pa det du @nsker? -Kryss av for
det som er viktigst.

Tic |

Transport [ 1o

P
Tibudetmangler N -

Informasjon | -
utenfor NG -
Helseutfordringer NN 23
Funksjonsutfordringer [N 13

Hindringer - Er det noe som hindrer deg i & delta pa det du gnsker?
-Kryss av for det som er viktigst.

Helseutfordringer Utenfor

Tilbudetmangler

Annet [N 15
e Ragger -
Aldersgruppe
Skolen Uinteressert o 50 100 150
Orkerlkke

Hindringer - * Annet fritekst

*ingen I <
*politict I
*Aldersgruppe NN |
*pvstand I
*Gaming NG
*|kkegodnok NG

0 1 2 3 4

fomferdsdnmerine?

Funksjonsutfordringer

Forside Altiviteter Mgteplasser Blir du hert? Sitater: "Fritekst"

Lekser kommer i veien. De som trenger
mest tid p§ lekser f8r ikke tid til
fritidsaktiviteter.

Tid: Ungdommer gir tilbakemelding om at aktiviteter tar mer tid ndr man blir
eldre. Det blir mindre tid til venner, og de far ikke truffet de som ikke er med pa
samme aktivitet. Dette gjor ogsd at en del slutter. Mange sier at lekser kommer i
veien for aktiviteter, seerlig for de som ikke er flinke pa skolen, og for de som ikke
har hjelp hjemme.
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Mange bor for langt unna. Ikke alle har
skyss, og det er lite busser.

Transport er et vesentlig hinder, og seerlig blant de eldste i malgruppen. Mange
bor for langt unna tilbud. Mangelfullt transporttilbud medfgrer at barn og unge er
avhengig av at foreldre kjgrer. Det uttrykkes gnske om bedre og billigere
kollektivtransport, mer fleksible Igsninger, og inkluderende tiltak som gratis buss
til arrangementer.

Det er for dyrt med fritidsaktiviteter.
Mange er gode i idrett, men har ikke réd.

@konomi: Kostnader er et hinder for deltakelse for mange barn og unge. Mange
kulturtilbud og fritidsaktiviteter koster mye, og mange har ikke rad.

Det skulle veert flere aktiviteter utenom
«det vanlige», ikke alle liker fotball.

Tilbudet mangler: Tilbudet eller aktiviteten de gnsker & vaere med pa finnes
ikke der de bor. Flere sier at de har prgvd a vaere med pd «det vanlige», men har
slutta, andre sier at mangel pa tilbud er en grunn til at de ikke er med pa noe i
det hele tatt.

Det skulle veert lettere § finne informasjon
om tilbud og ting som skjer. Finnes ikke
ett sted der alt star.

Informasjon: Mange sier at det ikke er lett 8 finne informasjon om alle tilbud og
ting som skjer. Det finnes ikke ett sted der alt stdr - man ma lete mange ulike
steder, eller m& hgre det av noen. All informasjon om tilbud og aktiviteter skulle
vaert pd ett sted, som alle har tilgang til og vet hvor de finner.

Utenforskap: Det a vaere utenfor er noe barn og unge ikke snakker sa lett om i
en gruppe med flere. Det ble i gruppesamtaler da spurt mer p& generelt grunnlag.
Flere tilbakemeldinger tyder p& at det er en del som ikke er med pa ting fordi de
ikke har noen & delta sammen med.

N&r tilbudet ikke er tilpasset de som har
funksjonsutfordringer, er det ikke mulig 8
vaere med.

Psykiske og fysiske helseutfordringer kan vare et hinder. En god del
respondenter kjenner noen som ikke er med pa grunn av slike utfordringer.
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Vi vil bli sett, hort og kjort!
- Indergy Ungdomsr&d

Medbestemmelse: Barn og unge uttrykker at det ikke bare er viktig at barn og
unge involveres og far si sin mening, men at de ogsa blir hgrt, og at deres
tilbakemeldinger kommer til uttrykk i handlinger/tiltak. Unge som er aktive i
medvirkningsorganer, for eksempel Ungdommens kommunestyre, elevrad, og
annet, opplever i stgrre grad at de far si sin mening og blir hgrt.

| hvor stor grad opplever du at dine meninger og forslag blir hgrt?
1-5 stjerner, 5 er best.

Under 13 556 37%
h b - -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

21203 94 85

Voksne fra 26 ar og oppover

Nar det gjelder hindringer for deltakelse for voksne og eldre, er tid den aller
stgrste, foran gkonomi, det at tilbudet mangler, informasjon og transport.
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Sporre- e
Under

Kommune 343
undersgkelsen I il

Alle v Respondenter

=

Hindringer - Er det noe som hindrer deg i & delta pa det du gnsker? Hindringer - Er det noe som hindrer deg i & delta pa det du ensker? -Kryss av for
\-&w&fordet som er viktigst. det som er viktigst.

TreningstilbudUtenforTreningssente Tid
1 @konomi 120
Helseutfordringer Utenfor. O =
Informasjon |
) n OrIIIaS On Transport I <
b an Utenfor NN
< nnet
x el f’? N i Helseutfordringer [N 24
) ﬂ m } h ‘ ﬂ ﬂ Funksjonsutfordringer [N 20
5 annet [N 12

) = Jobbreiser K
N Ingenhindringer | 1
genhindringer 0 50 100 150
bteb dstu

Hindringer - * Annet fritekst

Funksjonsutfordringer *ingen I
IkkeNokAssistansetimer *smabarn N 2
TilbudetKanForsvinne *lkkeNokAssistansetimer INEG____—_

*Jobbreiser NN
*Logistikk N
*Sjgbad NN

0 1 2 3

Forside Aktiviteter Moteplasser Hindringer Rom for & si din mening? Blir du hort?

Medvirkningsmgter med kommuner

«Siloer» gjor det vanskelig 8 samarbeide.
Vi trenger flere arenaer for 8 samhandle p&
tvers. Vi jobber jo med de samme ungene!

Tema i mgtene har vaert arbeidet med handlingsplanen for barn og unge,
muligheter for medvirkning fra barn og unge i kommunen, samt kommunens
egne erfaringer, hvordan de arbeider for barn og unge pa kulturfeltet, og hva de
ser pa som utfordringer.

Folgende utfordringer og behov har gatt igjen i mgtene:

e «Siloer» som vanskeliggjer samarbeid for barn og unge pa tvers. Seerlig
mellom oppvekst/skole og kultur/fritid.

e Felles mgtepunkter for ulike instanser som jobber for og med barn og
unge - for samarbeid og erfaringsdeling pa tvers av kommunegrensene.

e Koordinering av, og tilrettelegging for nettverk og mgteplasser pa tvers,
mellom kommuner, og mellom kommuner og fylkeskommunen.

e Kompetanseheving pa prosesser og metodikk for involvering av barn og
unge.

e Tilskuddsordninger for realisering av tiltak, med en oversiktlig sgkeportal.

e En felles plattform for informasjon ut til barn og unge, utenfor sosiale
media.
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