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Deres referanse Var referanse Saksbehandler Dato

Kyrre Kvistad 1. november 2021

Protokoll fra arsmgtet i Folkehelsealliansen i Trgndelag (pkt. B)

Dato: 27. oktober 2021 Klokkeslett: 17.00-19.00

Sted: Scandic Lerkendal Hotel, Trondheim

Deltakere: Se vedlegg 1 - «Deltakerliste Grsmgtet i FiT 27. oktober 2021»

A. Apning av mgtet
Steinar Krokstad, leder av Folkehelsealliansen, gnsket de deltakerne pa arsmgtet velkommen.
Det ble deretter tatt en rask presentasjonsrunde av arsmgtedeltakerne.

B. Protokoll arsmgtesaker

1. Godkjenning av innkalling og sakliste, valg av mgteleder og sekretaer
Innkalling og forelgpig sakliste ble utsendt pa e-post til medlemsorganisasjonenes
representanter fredag 17. september 2021. Frist for 8 melde inn drsmgtesaker ble satt til
mandag 18. oktober 2021. Det kom inn ett forslag til arsmgtesaker innen fristen, sak 4 - Hvordan
utlgse den kollektive kraften som er samlet i FiTs medlemsmasse?
Endelig sakliste med arbeidsutvalgets saksframlegg og forslag til vedtak ble utsendt pa e-post
tirsdag 26. oktober 2021.
Forslag pa valg av mgteleder og sekretaer ble fremmet i mgtet.
Vedtak:
- Innkalling godkjent.
- Sakliste godkjent.
- Steinar Krokstad ble valgt til mgteleder og Kyrre Kvistad ble valgt til sekretaer.

2. Arsmelding for Folkehelsealliansen i Trgndelag

Leder gikk gjennom arsmeldingen. Det ble bemerket at fglgende publikasjoner manglet under

arsmeldingas publikasjonsliste:

- Kjgs-utvalgets rapport: Livskvalitet, psykisk helse og rusmiddelbruk under Covid-19-pandemi
- Utfordringsbilde og anbefalte tiltak

- Samfunnsdeltakelse i Trandelag (Helsestatistikk-rapport nummer 4 fra HUNT4, 21.10.2020)

- Fritidsaktiviteter og kontakt med venner blant ungdommer i Nord-Tr@gndelag
2017-19 (Helsestatistikk-rapport nummer 2 fra Ung-HUNT4, 12.11.2020)

- Neermiljg i Trgndelag 2019: trivsel, opplevd trygghet, tilgjengelighet til tjenester
og naermiljgressurser, og stgy (Helsestatistikk-rapport nummer 5 fra HUNT4, 05.01.2021)

- Psykisk helse i Trgndelag 2019 (Helsestatistikk-rapport nummer 6 fra HUNT4, 24.03.2021)

- Sosiale relasjoner i Trandelag 2019 (Helsestatistikk-rapport nummer 7 fra HUNT4, 11.06.2021)

Videre i oversikten over foredrag oppdateres fglgende til:

- Kultur, helse og folkehelse. FH3107 Musikkbasert miljgbehandling. 15 studiepoeng emne.
NTNU. Gjgvik

- 21.9. Kultur, helse og folkehelse. MUB1002 Musikkbasert miligbehandling. 15 studiepoeng.
Nord Universitet. Levanger
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https://www.regjeringen.no/contentassets/f3f79f0e0acf4aebaa05d17bfdb4fb28/rapport-fra-ekspertgruppe-livskvalitet-psykisk-helse-og-rusmiddelbruk.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/f3f79f0e0acf4aebaa05d17bfdb4fb28/rapport-fra-ekspertgruppe-livskvalitet-psykisk-helse-og-rusmiddelbruk.pdf
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Rapport+HUNT4_5-Samfunnsdeltakelse.pdf/4be9849d-48c6-d2e0-eadb-077e1412eb2a?t=1603175590365
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport2_Ung_H4.pdf/f28480f0-6c06-b04b-f89d-6e6c533b3797?t=1605517056140
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport2_Ung_H4.pdf/f28480f0-6c06-b04b-f89d-6e6c533b3797?t=1605517056140
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/N%C3%A6rmilj%C3%B8rapport.pdf/4bb45859-d980-e584-0f8e-973e715c7849?t=1609860581185
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/N%C3%A6rmilj%C3%B8rapport.pdf/4bb45859-d980-e584-0f8e-973e715c7849?t=1609860581185
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Psykisk+helse_nettversjon.pdf/07e662d7-1c63-ebb7-8e4e-13991acda7a3?t=1616678112967
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport7_Sosiale+relasjoner.pdf/eef808ea-2bf8-b231-e19a-9411cb3d4225?t=1623404432696
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Vedtak:

Arsmelding for Folkehelsealliansen i Trgndelag — perioden 29.10.2020 - 22.10.2021 godkjent
med arsmgtets merknader til arsmeldingas oversikt over foredragsvirksomhet om ABC for bedre
mental sunnhet i Trgndelag og oversikt over publikasjoner. Arsmeldinga oppdateres i henhold til
merknadene (se vedlegg 2 — oppdatert arsmelding).

Opptak av nye medlemmer i folkehelsealliansen

Organisasjoner som gnsker & samarbeide om bedre folkehelse i Trendelag og som forholder seg
til Samarbeidserklaering for Folkehelsealliansen i Trgndelag, dens samarbeidsprinsipper og
kjerneverdier, kan bli medlem av Folkehelsealliansen i Trgndelag. En organisasjon, Nidaros
bispedgmmerad, hadde sgkt om 3 bli tatt opp som ny medlem av folkehelsealliansen.
Sokneprest Kjartan Bergslid presenterte Nidaros bispedgmme i arsmgtet. De har et bredt
engasjement for folkehelse og gnsker a vaere en del av et sterkt fellesskap som jobber fram mot
et felles mal om bedre folkehelse.

Vedtak:

Nidaros bispedgmmerad tas opp som ny medlem av Folkehelsealliansen i Trgndelag.

Hvordan utlgse den kollektive kraften som er samlet i FiTs medlemsmasse?

Som bakgrunn for saken vises det til arbeidsutvalget saksframlegg og hovedspgrsmalet om
hvordan kan vi samarbeide enda bedre slik at vi virkelig kan fa utlgst den kollektive kraften som
er samlet i alliansens medlemsmasse?

Fra diskusjonen:

- Ma ha «sentral styring» for @ fa satt i gang ambassadgrer og tematiske Hodebra-team.

- Bgrrestarte disse tiltakene med litt annen styring.

- Hvor drdgfter vi felles innsats? Hva gj@gr ambassadgrer?

- AU bgr skaffe seg bedre oversikt over hva som skjer av relevante tiltak i hver
medlemsorganisasjon.

- Gjennomfgre medlemskonsultasjonsmgter (eks. 30 min.) med partnerne for G kartlegge og fa
oversikt. Mgtene med partnerne bgr bygge pa FFF, forpliktelse, forankring og forstdelse.

- Fortsatt behov for informasjon blant partnerne om hva Hodebra er, behov for informasjon i
ulike format avhengig av hvilken arena det gjelder.

- Pd grunnlag av kartlegging kan det etableres en idébank.

- Forankring i ledelsen er helt ngdvendig for 6 komme videre.

- Fylkestinget i Tr@andelag fylkeskommune har bevilget 2 mill. ekstra til G styrke arbeidet med
psykisk helse blant barn og unge. Dette er midler som direkte kan vaere med pa a styrke
Hodebra-satsingen.

- ABC- og Hodebra-prinsippene ma innarbeides i fylkeskommunens tilskuddskriterier.

- Med utgangspunkt i Samarbeidserklzeringen: finnes det noen felles strategi for alliansen?

- Vimd tydeliggjgre overfor frivilligheten at det er Hodebra det de driver med, men
frivilligheten ma bevisst knytte aktivitetene opp mot Hodebra/ABC for G bidra til bedre
helsekompetanse i befolkningen.

Vedtak:

Arbeidsutvalget tar arsmgtets diskusjon med i det videre arbeidet med a fa utlgst den kollektive
kraften som er samlet i alliansens medlemsmasse.

Side 2 av 3



g T K '

£y e K £t fﬁf}&ﬁéf /r !‘ﬁ’fméa%?ﬂ,/
TRNO®

5. Valg

Valgkomitéens leder Kristine Svendsen la fram valgkomiteens forslag. To nye representanter til
valgkomiteen ble foreslatt i arsmgtet.

Vedtak:
- Leder: Steinar Krokstad, HUNT forskningssenter NTNU - 2 ar
- Medlemmer arbeidsutvalg: Dina von Heimburg, Verdal, Levanger og Frosta - 2 ar
Emilie Ryen Lgkken, Leerlingeradet TRFK - 2 ar
Frode Mo, Nasjonalforeningen for folkehelsen - 1 ar
- Nestleder: Dina von Heimburg, Verdal, Levanger og Frosta - 1 ar
- Vara til arbeidsutvalget: Johan Haegstad, Leve - 2 ar

- Medlemmer av valgkomitéen:  Hildur Fallmyr, Eldreraddet i Trendelag - 2 ar
Arve H. Nordahl, Nord-Trgndelag Rgde Kors - 2 ar
- Leder valgkomite: Kristine Svendsen, LO Trgndelag - 1 ar

Oversikt over tillitsvalgte etter arsmgtet:

Leder: Steinar Krokstad, HUNT forskningssenter (2 ar)
Arbeidsutvalg: Dina von Heimburg, Kommunene Verdal, Levanger og Frosta (2 ar)
Emilie Ryen Lgkken, Laerlingeradet TRFK (2 ar)
Frode Mo, Nasjonalforeningen for folkehelsen (pa valg i 2022)
Frode Tiller Skjervg, Trygg Trafikk (pa valg i 2022)
Nestleder: Dina von Heimburg, Kommunene Verdal, Levanger og Frosta (pa valg i 2022)
Vara til AU: Johan Haegstad, Leve (2 ar)
Valgkomite: Kristine Svendsen (leder), LO Trgndelag (pa valg i 2022)
Hildur Fallmyr, Eldreradet i Trgndelag (2 ar)
Arve H. Nordahl, Nord-Trgndelag Rgde Kors (2 ar)

6. Mpegteplan for 2022
Vedtak:

1) Vdrmgte: torsdag 31. mars 2022
2) Hgstmgte/drsmgte: torsdag 6. oktober 2022
3) Folkehelsekonferansen: fredag 7. oktober 2022

425

Kyrre Kvistad

sekretaer Folkehelsealliansen i Trgndelag

Vedlegg:
- Vedlegg 1 - Deltakerliste fra arsmgtet 27. oktober 2021

- Vedlegg 2 - Arsmelding for Folkehelsealliansen i Trgndelag - Perioden 29.10.2020 — 22.10.2021
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http://www.ntfk.no/Lists/Kontaktpersoner/_DispForm.aspx?ID=102

