
Friluftslivets ferdselsårer

Nettverksmøte for alle kommunene
Teams 20.1.2022

Oddveig Bredesen og Thor Brandt



Kl. 10:00-10:15 Velkommen

Kl. 10:15-10:30 Hvilke erfaringer har vi fra andre kommuner v/Snorre Stener, Miljødirektoratet

Kl. 10:30-11:00 Hvilke erfaringer har Stad kommune v/Arild Vonheim

Kl. 11:00-11:20 Hvordan kan medvirkning gi merverdi – på kort og lang sikt v/Kyrre Kvistad

Kl. 11.20-11.40 Hva kan Kartverket bidra med v/Berit Nordtug

Kl. 11:40-12:00 Innledning til statusrapportering

Kl. 12:00-14:00 Lokalt gruppearbeid

Agenda



Friluftslivets ferdselsårer i Trøndelag

Mål 
I Trøndelag har kommunene god oversikt 
over friluftslivets ferdselsårer, -for å sikre 
og utvikle en viktig infrastruktur for folks 
helse, trivsel, livskvalitet og bolyst.

Prosjektmål
Trøndelag fylkeskommune bistår 
kommunene i arbeidet med friluftslivets 
ferdselsårer, og gir økonomisk støtte, råd 
og veiledning gjennom samlinger og 
nettverksmøter.

Se www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet

«Det grønnes»

http://www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet


Vi har lagt ut lenke til ferdig plan i Aurland 
kommune på vår prosjektside (nederst)

www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet

Der finner du også Oppdal og Nærøysund 
sine planer (under møter)

I dag skal vi høre fra Stad kommune, så 
velkommen til Arild Vonheim 👍

Look to Vestland!

http://www.trondelagfylke.no/ferdselsareprosjektet


Nærturer er også et klimatiltak

• Økt tilrettelegging for friluftsliv nært der folk bor vil 
i større grad redusere reisevirksomheten på fritiden

• Prosjektet vil også veilede om praktisk og 
klimarobust tilrettelegging og opparbeiding av stier 
der hensynet til naturverdier, landskap og 
opplevelseskvaliteter ivaretas.

• Prosjektet er forankret i handlingsplan for 
klimaomstilling.



Besøksforvaltning - kinderegg

Legge til rette for og styre bruken 

av et område slik at man optimaliserer

▪ opplevelsen for de besøkende

▪ lokal bred verdiskaping inkl. lokalsamfunnsutvikling

▪ naturverdiene ivaretas



• Gjennom god tilrettelegging skal 
friluftslivsområdene gjøres lett tilgjengelige og 
attraktive for allmenhetens friluftsliv. 

• Kommuner, interkommunale friluftsråd og 
frivillige lag og organisasjoner med 
organisasjonsnummer i frivillighetsregisteret 
kan søke om støtte. 

• Midlene skal benyttes til mindre 
tilretteleggingstiltak

• Det må i størst mulig grad søkes spillemidler til 
bygging av nye større frilufts-/aktivitetsanlegg.
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Støtte til mindre tilretteleggingstiltak

Støtte til mindre tilretteleggingstiltak - Trøndelag fylkeskommune 
(trondelagfylke.no)

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd-til-friluftsliv/Tilretteleggingstiltak/


1. Interkommunale anlegg 

2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg både inne og 

ute, som er tilrettelagt for allsidighet og inkluderende og 

attraktive møteplasser i nærmiljøet og ved skoler

3. Idrettsanlegg med høyt aktivitetspotensiale  for barn og 

unge, i områder med lav anleggsdekning for de aktuelle 

idrettene

4. Nødvendig oppgradering av eksisterende anlegg der 

det skal gjennomføres arrangement som har nasjonal 

status 

Øvrige anlegg som tilfredsstiller Kulturdepartementets bestemmelser 

og Trøndelag fylkeskommune sine vilkår prioriteres etter kommunale 

ønsker.

Anlegg som prioriteres i Trøndelag

Foto: Rune Helliesen
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Spillemidlene er nå bedre tilpasset 
innbyggernes aktivitetsprofil 👍

Bruer kobler områder og skaper nye spennende turruter, 
her ny bru over Orkla i Orkland kommune. Utviklet i nært 
samarbeid med NTNU

Tilskudd inntil 1/3 av godkjent kostnad  Maks. tilskudd 
Dagsturhytte 1.000.000 
Gapahuk 300.000 
Sanitæranlegg 700.000 
Turkart 700.000 
Sjøsportkart 700.000 
Turpadleanlegg (båthus/brygge) 1.000.000 
Baderamper for rullestol 700.000 
Utendørs stupetårn 700.000 
Via Ferrata 700.000 
Lagerbygg for aktivitetsmateriell 300.000 - 1.100.000 
Garasjebygg 300.000 - 900.000 
Aktivitetspark 1.500.000 - 2.000.000 
Tilskudd - inntil 1/2 av godkjent kostnad   
Turveier, -løyper og -stier (min. 1 km) 500.000 - 5.000.000 
Lysanlegg for turveier, -løyper og -stier 350.000 - 3.350.000 
Brutiltak 500.000 
Skilting/merking av eks. veier/løyper/stier 300.000 
Nærmiljøanlegg inntil 1/2 av godkjent kostnad  
Turveier, -løyper og -stier (min. 500 m) 300.000 - 1.500.000 
Nærmiljø- og skolekart 300.000 
Flerbruksområder, isbaner, skileik, parkour mv 300.000 - 1.200.000 

 

Spillemidler til friluftslivsanlegg



1. Hvor langt har din kommune kommet i arbeidet

2. Når har dere planlagt å være ferdig med planen

3. Hva er viktige suksessfaktorer for at denne tidsfristen skal nås

4. Hva er det første dere skal ta tak i etter dette møtet

5. Hvilke aktører må kontaktes (internt i kommunen eller eksternt)

6. Hva trenger dere hjelp til

7. Andre ting 

Hver kommune leverer ett svarark - senest 1.februar på e-post til Thor og Oddveig
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Gruppearbeid - lokalt



Grønne tilfluktsrom

Rusasetvatnet, Ørland kommune. Foto: Geir Maribu

• Koronaårene 2020/2021 har vist oss 
betydningen av friluftsliv og tilgang til 
naturområder nært der folk bor. 

• Naturen har fungert som «grønne 
tilfluktsrom». 

• Trøndelag fylkeskommune jobber tett 
sammen med både offentlige aktører og 
frivillig sektor for å sikre god tilgang for 
alle, -også i framtida.

God tur!


