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KARAKTER 2 KARAKTER 4 KARAKTER 6 
Eleven viser noen ferdigheter i 
idretter og friluftsliv 
 
Eleven viser noen kunnskaper i 
idretter og friluftsliv 

Eleven viser gode ferdigheter i 
idretter og friluftsliv 
 
Eleven viser gode kunnskaper om 
idretter og friluftsliv 

Eleven viser svært gode ferdigheter og bruker 
de riktig i ulike situasjoner i idretter og 
friluftsliv 
 
Eleven anvender kunnskaper og ferdigheter 
på en svært god og hensiktsmessig måte i 
idretter og friluftsliv 

Eleven gjennomfører øvelser og 
aktiviteter med lav kvalitet 
 

Eleven gjennomfører øvelser og 
aktiviteter med god kvalitet 

Eleven gjennomfører relevante øvelser og 
aktiviteter med svært god kvalitet 

Eleven viser noe evne til 
refleksjon knyttet til aktiviteter, 
samarbeid og friluftsliv 

Eleven viser god evne til refleksjon 
om planlegging, aktiviteter, 
samarbeid og friluftsliv 
 

Eleven viser svært god evne til selvstendig 
refleksjon om planlegging, aktiviteter, 
samarbeid og friluftsliv 

 

Karakteren 1 uttrykker at eleven har svært lav kompetanse i faget.  
 

 


